


Montag 

18.30 - 20.00
Leyla Jouvana
Showgruppe

 F / Master

18.30 - 20.00
Leyla Jouvana 

Orient. Tanz
M

 A: Anfänger, M: Mittelstufe, F: FortgeschritteneRechter Saal

11.30 - 13.00
Leyla Jouvana

Orient. Tanz 
alle Stufen

AE

Wochenplan
Dienstag Mittwoch Donnerstag

Linker Saal

2

17.00 - 18.30 
Kindertanz

Oriental, Bolly-
wood u.v.m.

ab 5 Jahre

18.30 - 20.00 
Leyla Jouvana

Orient. Tanz
M / F

18.30 - 19.30* 
Leyla Jouvana

Zumba
A

20.00 - 21.30
Leyla Jouvana

Orient. Tanz & 
Zumba (ab 20.30)

20.00 - 21.30
Leyla Jouvana

Orient. Tanz
A / M

20.00 - 21.30
Leyla Jouvana
Showgruppe

 F / Master

20.00 - 21.00
Leyla Jouvana

Zumba
A

*Bitte Start erfragen!

18.30 - 19.30*
Ramona (14tg.)

Zumba
A

18.30 - 20.00
Sophia/Cristina
Tribal Fusion

A

18.30 - 20.00
Behiye

Orient. Tanz
M / F

20.00 - 21.30*
Behiye

Tribal Fusion
M / F

20.00 - 21.30
Sophia/Cristina
Tribal Fusion

M / F

20.00 - 21.00*

Zumba
A

18.30 - 20.00* 
Askin

Orient. Tanz
A

20.00 - 21.30*
Askin

Orient. Tanz
A

20:00 - 21.30*
Roland

Orient. Trommeln
F

20:00 - 21.30*
Karl Heinz

Orient. Trommeln
A

Freitag

18.30 - 19.30 
Leyla Jouvana

Zumba
A

AE

AE

12.00 - 13.00*
Leyla Jouvana

Zumba 
A

20.00 - 21.00* 
Leyla Jouvana

Zumba
Showgruppe

Orient. Tanz & Tribal (90min = 13,50 Euro)
1 Monat 	 = 49,00 Euro pro Monat

3 Monate 	 = 46,50 Euro pro Monat

6 Monate 	 = 44,00 Euro pro Monat

12 Monate = 41,50 Euro pro Monat

Rabatt (Orient. Tanz & Tribal)
für 2. Kurs 21,00 Euro    für 3. Kurs 25,00 Euro
für 4. Kurs 30,00 Euro

Zumba (60min = 10,00 Euro)
1 Monat 	 = 33,00 Euro pro Monat

3 Monate 	 = 30,00 Euro pro Monat

6 Monate 	 = 28,00 Euro pro Monat

12 Monate = 25,00 Euro pro Monat

Schülerrabatt
5,00 Euro	 (Oriental & Tribal)	 3,00 Euro	 (Salsa) einmaliger Rabatt!

Intensiv Woche (9 laufende Kurse in der Woche nach Wahl)
13,5h = 99,00 Euro. Für günstige Übernachtungsmöglichkeiten (Studio) kann gesorgt werden. Bitte nachfragen!

Rabatt (Zumba)
für 2. Kurs    5,00 Euro
für 3. Kurs 10,00 Euro

AE

AE

Probestunden
8,00 Euro



Leyla Jouvana (Bellydance & Zumba-Instructor - Belgrad/BRD) und 
Roland (BRD) sind eines der gefragtesten Künstlerduos der Welt mit 
zahlreichen Auszeichnungen, z.B.:

- Halima Award (BRD): „Shimmy Queen“, „eine der besten
Tänzerinnen in Europa, eins der erfolgreichsten und größten orient. 
Tanzstudios in der BRD, eins der erfolgreichsten und größten Orient. 
Festivals in Europa“ (jährl. zum 1./2. Advent - Ende Nov./Anfang 
Dezember - in Duisburg/BRD mit einem Zuschauerrekord von 4.500 
Zuschauern). 

- Die Giza-Akademy (LA) verlieh Leyla Jouvana den Titel: 
„Beste Live-Tänzerin und Trommelsolo-Interpretin“.

- Bellydancer of the World in 2007, 2008, 2009 & 2010 (Gruppen, 
Ensemble Leyla Jouvana & Choreographien Leyla Jouvana).

Leyla und Roland Jouvana sind ganzjährlich (an den Wochenenden) 
auf Welt-Tournee. So gastierten sie bereits in über 40 Ländern aller 
Kontinente und coachten über 75.000 Schüler weltweit mit ihrem 
gefragten Ausbildungs- und WS-Konzept. In ihrer eigenen 
Tanzschule in Duisburg bieten sie Kurse für Anfänger bis Master und 
Ausbildungen zur Tanzlehrerin mit Zertifikat C.O.D.E.

Orientalische Tanzkunst: Tänzerin, Choreographin & Percussionist

Leyla Jouvana & Roland 3

Zahlreiche ihrer DVD-Produktionen waren/sind weltweite Bestseller, wie z.B. „21 Shimmies & 1001 Variations“, 
„More Shimmies“ und „Layers with Leyla“ (IAMED Hollywood Productions). Ferner verzeichnen sie mehr als 
500 TV-Auftritte und Veröffentlichungen auf Magazin-Covern im In- und Ausland.

Orientalischer Tanz &
Der orientalische Tanz - weiblichster aller Tänze - Balsam für die Seele. Er bedeutet für uns Selbsterfahrung, 
Therapie im physischen und psychischen Sinne. Viele Ärzte empfehlen daher den orientalischen Tanz bei 
Problemen mit Wirbelsäule, Unterleib und Psyche. Die tanzende Frau lernt sich mit ihren „Fehlern“ zu 
akzeptieren, steht zu ihrer Weiblichkeit und bekommt ein neues Körpergefühl / Körpererfahrung.
Der orientalische Tanz steigert unser Selbstbewusstsein, lässt uns Lebensfreude empfinden und fit von innen 
und außen sein. Wir können uns ganz individuell entfalten. Wir lernen unsere Persönlichkeit und 
Empfindungen mit unserem Körper auszudrücken und uns zu verwirklichen. Zudem wird ein guter Ausgleich 
zum Alltagsstress geschaffen. Wir kommen weg von dem auferlegten Denken der Medien, dass man (Frau) 
schlank sein und Idealfigur haben muss. Jede Figur und jedes Alter ist gut beim orientalischen Tanz 
unterzubringen, denn man ist so alt wie man (Frau) sich fühlt.

Ganzjährlich durchgehend auch in den Ferien (außer an Feiertagen)

Montag - Mittwochs		  18.30 - 20.00 Uhr & 20.00 - 21.30 Uhr
Mittwochs (Oriental)  		  11.30 - 13.00 Uhr 
Donnerstags (Zumba)		  18.30 - 19.30 Uhr* & 20.00 - 21.00 Uhr 
Freitags (Zumba)			   18.30 - 19.30 Uhr  & 20.00 - 21.00 Uhr*

Leyla stellt gerne auf Wunsch Bescheinigungen / Zertifikate (C.O.D.E.) aus. 

Showtanzgruppen: Montags 18.30 Uhr &  Mittwochs 20.00 Uhr	
Anspruchsvolle Choreographie für professionelle Auftritte (Show-Gala, Tournée, 
etc.) Darüber hinaus Rhythmus, Zimbeln, etc. Nur als Zweitkurs! Super Rabatt!

Leyla Jouvana‘s Kurse
Zu heißen Latino-Rhythmen die Hüften schwingen, Shimmy tanzen und dabei den Körper in Höchstform bringen.
Zumba Fitness



Behiye, die aus Leyla Jouvanas Master- und Showtanzkursen hervorgegangen ist, 
unterrichtet mit viel Erfolg Orientalisch, Tribal Fusion, Bollywood, türkisch, etc. Durch 
zahlreiche Soloauftritte, bei denen sie alle Zuschauerherzen sofort erobern konnte, 
hat sie sich einen sehr guten Namen gemacht. Ihr Stil: vielseitig, elegant und doch 
erdig, weich, sinnlich, weiblich, kokett, frech und leidenschaftlich. Sie unterrichtet: 
Grundübungen, Isolation, Haltung, Koordination, Schrittkombis & Choreographien

Laufende Kurse 4

Behiye - Oriental & Fusion

Donnerstags			   18.30 - 20.00 Uhr 
Donnerstags (Tribal Fusion)		 20.00 - 21.30 Uhr  

Sophia Chariarse
Tribal Fusion

AE

Montags		  18.30 - 20.00 Uhr (A) & 20.00 - 21.30 Uhr (M/F)

Ramona Stolte ist langjährige leidenschaftliche und mitreißende Zumba Tänzerin & 
Instructor. Spaßiger ganzkörper Workout, die Hüften schwingen und dabei den Körper 
in Höhstform bringen mit heißen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Bachata, Reggae-
ton, etc. Zumba ist Lebensfreude pur und dabei schwitzen, abnehmen, das Gewicht 
halten oder sich dabei fit halten! Tanzt mit Ramona den Altagsstress weg! Es wirkt! 

Ramona (Columbien) - 
Zumba Workout zu heißen Latino Rhythmen

Dienstags	 18.30 - 19.30 Uhr (14tg.)

Askin (Türkei/BRD - geprüfte CO.D.E.-Lehrerin, Certified Oriental Dance Education) 
ist jahrelanges und beliebtes Mitglied in Leyla Jouvanas Showtanz-/Projektgruppen. 
Sie lernte bei vielen bekannten internationalen Stars wie z.B. Leyla Jouvana, Aziza, 
Sadie, Suhaila Salimpour, Guo Wei, Jillina, Sharon Kihara, Dr. Mo Geddawi, Asena, 
etc. Sie vertrat Leyla bereits erfolgreich und leitet nun eigene Kurse im Zentrum. Ne-
ben Technik und Basis wird auch das Erstellen von Choreographien und Schrittkom-
bis erlernt. Askin ist eine gut vorbereitete und liebevolle Dozentin, die es versteht, 
einfühlsam auf die individuellen Bedürfnisse der Kursteilnehmer einzugehen. Sie 
entführt Euch mit Freude in die geheimnisvolle Welt von 1001 Nacht.

Askin - Orientalischer Tanz

Mittwochs	 18.30 - 20.00 Uhr* & 20.00 - 21.30 Uhr*

Sophia Chariarse zählt zu den bekanntesten Tänzerinnen für Tribal Fusion in der 
deutschen Tanzszene und ist inzwischen auch europaweit als erfahrene Dozentin 
und charismatische Bühnentänzerin gefragt. Ihre besondere Spezialität ist u.a. 
ihr Indian Fusion Stil sowie klassischer und moderner Bollywood Style. In ihrem 
Unterricht, der geprägt ist von ihrer warmherzigen Art und der Leidenschaft für den 
Tanz selbst, legt sie Wert auf Genauigkeit, Intensität und Ausdruck in den Bewe-
gungsabläufen. 

Cristina Zegarra gehört zu den talentiertesten Newcomerinnen der deutschen  
Tribaltänzerinnen. Sie lernte u. a. sowohl bei Sophia Chariarse als auch bei  
Henneth Annun und Leyla Jouvana (Oriental). Sie tanzte mit großen Erfolg bereits 
auf vielen  Tanzfestivals in BRD und gab WS mit großem Anklang. Sie wird gemein-
sam mit Sophia im Wechsel montags unterrichten, wobei sie sämtliche Choreografi-
en, die Sophia mit Euch erarbeiten wird, selbst beherrscht und mit Euch üben kann.

Cristina Zegarra
Tribal Fusion

im Wechsel mit Cristina



Workshops / Ausbildung C.O.D.E. 5

Grund-/Fußhaltung, Geometrische Figuren aller Körperteile mehrdimensional, 
(Halb-)Kreise, Achten, Mayas, Wellen. 1001 zahlreiche und spaßige Tanzmöglich-
keiten. Tanztechnik 1 a.

14.01.2012
Tanztechnik (Polieren von Kombis & Layers) 
mit Leyla Jouvana (Für alle Tanzstile!)

Samstag 12.00 - 14.00 Uhr 30,00 Euro

Unsere Choreos können ohne Lizenzgebühren vorgeführt werden!
Wollt Ihr den C.O.D.E. (Certified Oriental Dance Education) knacken? Eine Ausbildung mit Zertifikat. Bitte 
nähere Infos anfordern oder unserer Website entnehmen. Alle unsere WS sind im Rahmen von C.O.D.E. 
anerkannt, können jedoch wie bisher auch einzeln und unabhängig gebucht werden. Bescheinigungen können 
auch hierzu auf Wunsch ausgestellt werden.

Mitreißende und innovative Choreo, der erwiesene Party-Hit! Ein Mix aus stim-
mungsvollen Saidi-Elementen und fetzigem Reggeaton! Derzeit Leylas Lieblings 
Choreo und bald auch Eure. 

14.01.2012
Reggaeton/Saidi Choreo zu Saad/BDSS-CD 
mit Leyla Jouvana

Samstag 14.30 - 17.00 Uhr 38,00 Euro 
Beide WS nur 60,00 Euro 

Isolationdrills für Ober- und Unterkörper in Anlehnung an das Suhaila Salimpour 
Bellydance (SSBD) Format. Ein absolutes Muss als Basis für Konditionierung und 
Automatisierung isolierter Muskeltechniken, sowohl für OT als auch Tribal Fusion. 

28.01.2012
WS 1 - „All you need are drills!“ 
mit Henneth Annun (Für alle Stufen!)

Nach einem Warm-up mit vielen Elementen aus dem Yoga, die alle wichtigen 
Elemente wie Kraft, Flexibilität und Balance trainieren, werden diese für eine/n 
Tänzer/in absolut wichtigen Werkzeuge in kleinen langsamen Kombos mit Ein-
flüssen aus dem Ballett geübt.

WS 2 - Thema: Kraft, Flexibilität, Balance 
mit Henneth Annun

Spezielles Warm-up und Stretching als Vorbereitung auf die Arbeit am Boden, 
Fokus auf dafür benötigte Muskelgruppen. Schöne Kombos für Solo oder auch 
Duo, um am Boden zu arbeiten. Spagat ist KEINE Voraussetzung!  
Für OT und Tribal Fusion. Level: ab AmV

29.01.2012
WS 3 - „Floorwork“ 
mit Henneth Annun

Eine gute Beweglichkeit ist natürlich super, aber was tun wenn nicht genug Flexi-
bilität vorhanden ist? In diesem WS werden sowohl flexibilitätsfördernde als auch 
kräftigende Übungen für die dafür benötigten Muskelgruppen gelehrt, um sich an 
das Backbending im Tanz heranzuarbeiten. Es wird KEIN turkish Drop gelehrt! 
Level: ab M

WS 4 - „Vorbereitung Backbending“ 
mit Henneth Annun

Samstag (WS1) 14.00 - 16.00 Uhr (WS2) 16.30 - 18.30 Uhr
Sonntag	 (WS3) 11.00 - 13.00 Uhr (WS4) 13.30 - 15.30 Uhr 

je WS 30,00 Euro, 2 WS = 55,00 Euro 
3 WS = 80,00 Euro, 4 WS = 102,00 Euro

Alle 4 WS werden zur  C.O.D.E.-Ausbildung anerkannt. Bitte zu allen WS mitbringen: Yogamatte, Wasser, leise(!) Hüfttücher

AE

AE



Workshops / Ausbildung C.O.D.E. 6

Sehr langsame Bewegungen und fließende Übergänge von Kopf bis Fuß. Auch 
die Atmung spielt dabei eine wichtige Rolle. Gewürzt wird es mit Tempowechseln 
die an den typischen Bullet-Move aus dem Film „Matrix“ erinnern. Level: ab M.

10.03.2012
Softe, langsame Kombos mit „Matrix-Effekten“ 
mit Henneth Annun

Samstag 13.00 - 15.30 Uhr 37,00 Euro

Schönes Tribal Fusion Drumsolo mit knackigen Isolationen, Travelling und span-
nenden Layerings und Jazz-Einflüssen. Level: ab AmV.

10.03.2012
Tribal Fusion Drumsolo 
mit Henneth Annun

Samstag 16.00 - 18.30 Uhr 38,00 Euro 
Beide WS nur 69,00 Euro 

Bitte zu beiden WS mitbringen: Yogamatte, Wasser, leise(!) Hüfttücher

Eine atemberaubende neue Tanzroutine, zur traumhaften Musik von Samy Faraq. 
Incl. Entree, Klassischer & Saidi-Teil und Finale, weiblich, sexy und elegant.  
Bitte (Fächer)-Schleier & Stock mitbringen, auch im Studio zu erwerben!

11.02.2012
Raks Sharki - Klassische Master Choreo 
mit Leyla Jouvana

Samstag 14.00 - 18.00 Uhr 53,00 Euro

Neben dem Ganzkörper-Workout bleibt hier auch Zeit für Erklärung und Vertie-
fung der Latino-Tänze, Rhythmen und Shimmies (u.a. Salsa, Merengue, Cumbia, 
Reggaeton). 2 h Frauenpower mit ultimativem Spaßfaktor! 

12.02.2012
Zumba - Fitness und heißer Latino Tanz 
mit Leyla Jouvana

Sonntag 11.00 - 13.00 Uhr 25,00 Euro
Rabatt für Kursteilnehmer/Buchung beider WS  5,00 Euro

Neuer traumhafter und effektvoller Tanz, kunstvoll in Szene gesetzt mit beson-
deren Herausforderungen. Der Höhepunkt bei Eurem Auftritt zu wunderschöner 
Musik von Suhaila Salimpour, inkl. kurzem/freiwilligem Zimbel-Part. Utensilien 
können bei Leyla erworben werden.

17.03.2012
Schleier & Doppel-Fächerschleier Choreo 
mit Leyla Jouvana

Samstag 13.30 - 16.30 Uhr 45,00 Euro

17.03.2012
Zumba - Fitness und heißer Latino Tanz 
mit Leyla Jouvana
Samstag 17.00 - 18.00 Uhr 10,00 Euro



Samstag, 14. April 2012
mit vielen Gästen & den Gewinnern des Bellydancer of the 
World Contest!

Einlaß: 19.30 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr  
VVK 18 Eur,  AK 20 Euro (gute Sicht von allen Sitzplätzen!)

Karten werden nach einmaliger Lastschrift (bitte Bankinfos!) ver-
schickt zzgl.Porto

Zentrum für Orientalischen Tanz
Claubergstr. 20 - 22, 47051 Duisburg

Tel.: 0203- 20 22 9 * jouvana@aol.com
www.leyla-jouvana.de

Ostertanzwoche, 10. - 15. April 2012
mit BDSS Moria Chappell (USA)
Leyla Jouvana & Roland & Showgruppen, Sophia Chariarse &  
Cristina Zegarra, Behiye, Gewinner des Contests BD of the World, u.v.a.

1830-2130	 Leyla Jouvana
	 Putza Colona „Wash Ya Wash“
„Dirty Dancing“ - Persiflage. Schauspiel 
und mal über sich selbst lachen zu kön-
nen. Bitte Putzkittel, Staubtuch, Schleier  
und Kissen mitbringen.
	 	 40,00 Euro

Neue Workshops mit Moria Chappell! 
1 WS = 65,00 Euro * 2 WS = 120,00 Euro * 3 WS = 170,00 Euro

Dienstag, 10.04.2012

Freitag, 13.04.2012

Große Orientalische Nacht & Basar

Behiye

Sophia Chariarse

Moria Chappell

Cristina Zegarra Gruppen Leyla Jouvana

Leyla Jouvana & Roland

Moria Chappell

1130-1330	 Leyla Jouvana
	 Rumba Oriental
	 	 30,00 Euro

Mittwoch, 11.04.2012

1830-2130	 Leyla Jouvana
	 Zimbeln, Trommeln, Tanzen
2a/b: Karshliamar, Masmoudi K., Saudi,
Malfouf, Walzer, Karachi, Triole.
	 	 42,00 Euro

1830-2000	 Behiye
	 Oriental & Fusion
	 	 13,50 Euro

Donnerstag, 12.04.2012

2000-2100	 Leyla Jouvana
	 Zumba
	 	 10,00 Euro

1830-1930	 Leyla Jouvana
	 Zumba
	 	 10,00 Euro
1800-2200	 Moria Chappell
	 Fusion Fundamentals
Haltung, Posen, Hand Gestik, 
essentielle Kombis, Dreh-Technik,  
„lifted postures“ & „torso articulations“, 
sowie Arm- und Hüftarbeit und Fusion 
Combos. Neue, frische Ideen, Drills, 
Ausdruck & Choreo. Alle Stufen!

1100-1500	 Moria Chappell 
	 Bellydance Bootcamp
Drills, intensive Muskel-Isolationen aller 
Körperteile, Shimmies, Conditioning & 
knackige Hüftarbeit. Stretching, Toning 
& fließende Übergänge, Dreh-Technik 
aller Arten, Haltung, fließende Armarbeit, 
kreative Posen und atemberaubende 
Tribal Fusion Choreographie. Alle Level!

Samstag, 14.04.2012

1100-1500	 Moria Chappell 
	 Advanced Layering & Shimmy 
Ein Maximum an Möglichkeiten, um das 
Repertoir auf ein höheres Level aufzupo-
lieren. „Musicality in layering“; Shimmies 
verschiedener Körperteile, Fußarbeit, 
Drills und Traveling, delikate Hüftisolatio-
nen mit multidimensionalen Moves und 
eine neue Tribal Fusion Choreo. 

Sonntag, 15.04.2012

Ensemble Leyla Jouvana



Evtl. Termin-Änderungen nach Gruppenabsprache! Extra-Termine / Proben ohne 
Leyla sind unentgeltlich möglich. Aktuelle Termine sind auf der Website zu finden.

Termine 2012 
07./08. Jul - 11./12. Aug - 15./16. Sep - 13./14. Okt - 03./04. od. 10. Nov  
Projekt Samstags	 14.00 - 18.00 Uhr
Projekt Sonntags	 10.00 - 14.00 Uhr 

Gebühr: pro Tag 40,00 Euro

Events

mit Henneth Annun, u.v.a. im Studio.

Foto/Kostüm: Roland

Mit Leyla Jouvana & Roland, 1-2 Wochen in einer First-Class-Anlage direkt am 
Meer. An einer der schönsten Buchten der traumhaften Lykischen Küste zum er-
schwinglichen Preis. Auch 1 Woche möglich. Ca. 25 Stunden (inkl. Pause!) Intensiv-
Unterricht mit Rolands souveräner Live-Begleitung. 
Bitte Infos anfordern oder Aktuelles der Website entnehmen: www.leyla-jovuana.de

Tanzreise 30.04. - 14.05.2012 (Fethiye / Türkei)

Orient „Hafla“ & Tribal Party Samstag, 16. Juni 2012

Einlaß Basar 19.30 Uhr 
Showbeginn 20.00 Uhr

Eintritt: 9,50 Euro
 7,00 Euro für Kursteilnehmer & Kinder 6-11

unter 6 Jahre frei

Showtanzprojekt

Zum Song Cinnamon Star vom „The Violet Tribe“ „I think no!“ Verführerisch und kokett. 
Große Federfächer mitbringen, zum Üben genügen aber auch zwei kleine normale Fächer.

17.06.2012
WS 1 - Fusion, Feather Fan: Kombos mit Federfächer 
mit Henneth Annun

Mit schönen Übungskombos geht Henneth hier intensiv auf die Präsenz ein. Mit 
wichtigen Tipps im „hier & jetzt“. Für alle Stufen & Stile.

WS 2 - Ausdruck und Bühnenpräsenz  
mit Henneth Annun (feat. NLP-Master Hartmut Pein)

WS1 10.30 - 13.00 Uhr 
WS2 13.30 - 16.00 Uhr 

je WS 37,00 Euro 
Beide WS nur 69,00 Euro

Workshops / Ausbildung C.O.D.E. 8

Treibende oder schleppende Rhythmen, wie zählt und erkennt frau 2/4, 3/4, 4/4, 8/4 oder 9/8? Dazu die typi-
schen Tänze, Kombis & Tipps, Fehler zu vermeiden!  Diese WS sind auch unabhängig von Teil 1 buchbar, da 
nicht aufeinander aufbauend! - wichtiger C.O.D.E. WS und ein Muss für jede Tänzerin!

23./24.06.2012
Rhythmus & Orient. Kombi 
mit Leyla Jouvana (Das Profi-Konzept***seit 22 Jahren weltweit erfolgreich)

Samstag 14.00 - 16.00 Uhr 2a: Walzer, Rumba, Samba, El Záffa 1+2, Masmoudi S. 
Sonntag  11.00 - 13.00 Uhr 2b: Samai, Masmoudi Kabir & Chiftetelli mit Mini Choreo.

29,00 Euro
beide 53,00 Euro

23./24.06.2012
Zumba - Fitness und heißer Latino Tanz 
mit Leyla Jouvana

Samstag 16.30 - 17.30 Uhr 
Sonntag  13.30 - 15.30 Uhr

je 10,00 Euro, alle 4 WS = 69,00 Euro



21 Shimmy-Arten & 1001 Variation (deutsch/englisch)
Das ultimative Lernvideo mit folgenden Shimmies: Rotations-, Hüft-, Gawazee-
Stampf, Kairo-Shimmy, Ägyptischer Knieshimmy, Muskel-, Muskel-Hüft-Kombi, 
Vibrationsshimmy, Afro-Vertikal, Vibrations-Afro-Kombi, Schulter-, Tippel-, Afro-
Tippel-shimmy, Twist-, Zwerchfell-, Hand-, Samba-, Boden-Knie-Shimmy, Waden 
und Pobackenshimmy. Wichtige Variationen des Hüftshimmies wie z.B. der 
Hagalla und der sogenannte 3/4-Shimmy, werden mittels Musiktheorie (Triole)  
systematisch und logisch von Leyla Jouvana erklärt, die auf ihren weltweiten Tour-
neen von der Fachpresse als Shimmy-Queen bezeichnet wird. Unsere englischen 
DVDs sind eine IAMED Hollywood-Production. Je ca. 2h Laufzeit ink. 2 Auftritten. 
DVD Vol 1 „21 Shimmies“ 	 (deutsch)			   30,00 Euro
DVD Vol 1 „21 Shimmies“ 	 (englisch)			   35,00 Euro
DVD Vol 2 „More Shimmies“	(englisch)			   35,00 Euro
DVD Vol 1&2		  (englisch)			   65,00 Euro
DVD Vol 1 (deutsch) & Vol 2 (englisch)			   60,00 Euro 

Unsere Lern-DVDs 9

Layers with Leyla
(IAMED Hollywood-Production), Multiple Layers, Koordination & mehrdimensiona-
les Tanzen, 2h, englisch.  					   
						      35,00 Euro
CD Rhythms and Drums - Auftritts- und Übungs-CD		
Zitat Orient-Magazin:“Eine überaus stattliche Auswahl von Trommelsoli & Rhyth-
men mit 28 Titeln, [...] diese CD, im Booklet mit einigen Erläuterungen versehen, 
bietet ein klar strukturiertes & vielfältiges Angebot an Trommelsoli.“
65min - GEMA-frei!
					     16,00 Euro
Trommeln-Lernvideo Vol 1 & Vol 2
Das erste auf dem Markt! Unser Bestseller! Erneute Auflage. Wir sind stolz, dass 
dieses Video vielen Trommlern und Tänzerinnen weltweit als Lernvorlage und 
sogar für ihre eigenen Videoproduktionen dient. Folgende Rhythmen werden 
didaktisch gut erklärt: Masmoudi-Saghir und Kabir, Maksoum, Saidi, Fallahi, 
Zaar, Malfouf, Chiftetelli. Zitat Orient Magazin: „Roland, der sich auch in seinen 
WS durch seine ruhige und verständnisvolle Art auszeichnet, gelingt es auch in 
seinem Video, den Stoff sympathisch und gut verständlich zu vermitteln“. 
Vol 2 weiterführend mit zusätzlichen Rhythmen: Saoudi, Karachi, Walzer, El Záffa 
1+2, Samaii, Karshliamar, etc. Beide Videos zusammen nur 50,00 Euro
DVD Vol 1, ca. 100min				    25,00 Euro
DVD Vol 2, ca. 105min				    30,00 Euro
Erfolgreich Zimbeln mit Profi-Konzept Vol 1 & Vol 2
Leylas und Rolands klar strukturiertes Konzept garantiert ein schnelles und 
einfaches Erlernen des Zimbelspiels. Folgende Rhythmen und Zimbelmuster (mit 
Variationen und Übergängen) werden erlernt: Masmoudi-Saghir, Maksoum, Saidi, 
Fallahi, Chiftetelli, Galopp, etc. Beide DVDs zusammen nur 55,00 Euro
DVD Vol 1, ca. 100min				    30,00 Euro
DVD Vol 2, ca. 100min				    30,00 Euro

Alle Preise zzgl. 4,00 Euro Porto Inland bzw. 7,00 Euro Porto Ausland

Rhythmuskunde mit Leyla Vol 1 & Vol 2
In diesen 2 Videos (je 2 h) haben Leyla Jouvana und Roland ihre 17jährige For-
schungsarbeit und Erfahrungen im Bereich Rhythmus & Tanz einfließen lassen. 
Anhand ihres schon bekannten klar strukturierten Konzeptes und Musiktheorie 
unterrichtet Leyla Jouvana die klassische Version der im Orient. Tanz benutzten 
Rhythmen. Beide DVDs zusammen nur 55,00 Euro
DVD Vol 1 					    30,00 Euro
(Fallahi, Zaar/Ayoub, Malfouf, Karachi, Saoudi, Saidi, Tango, Karshliamar)	
DVD Vol 2 					     30,00 Euro
(Walzer, Rumba, El Záffa-Version 1+2, Masmoudi Saghir + Kabir, Chiftetelli, Samaii)



Show-Videos Vol 1 - 8  - Mehr Infos unter shop.leyla-jouvana.de 
einzeln je 5,00 Euro, alle 8 Stück 30,00 Euro 

Unsere Show-DVD Angebote 10

12. Orientalisches Festival Europas - DVD Vol 9 & 10
Aziza Abdul Ridha (ITA), Hind (MAR), Christian & Seetha, Samara Hayat (ESP), 
Leyla Jouvana & Roland mit Ensemble & Showtanzgruppen, Naila Jamilia Khan, 
Rubina, u.v.a.

13. Orientalisches Festival Europas - DVD Vol 11 & 12
mit internat.Stars: Amir Thaleb (ARG), Aziza (USA/CAN), Jillina (Bellydance Su-
perstars - USA), Christian & Seetha (Mod & Show), Leyla Jouvana & Roland mit 
Ensemble, Nathalie Lebel (CAN), Showgruppen der Tanzschule, Mayyadah & Amir, 
Soraya, Sahira (USA) Salwa (BEL), u.v.a.

einzeln je 20,00 Euro, 2 Teile 35,00 Euro, alle 4 Teile (Vol. 9-12) 65,00 Euro

14. Orientalisches Festival Europas - DVD Vol 13 & 14
mit internat. Stars: Ava Fleming (USA), Aziza (USA/CAN), Samara Hayat (ESP), Aziza 
Abdul Ridha (ITA), Bondok (EGY), Louis & Seetha (Mod & Show), Leyla Jouvana & 
Roland mit Ensemble & Showgruppen der Tanzschule, Mayyadah & Amir & Show-
Gruppen, Soraya, Soner, Serkan, Pari, Ishara, Trio AzSaVi, Artemisia u v. a. 

15. Orientalisches Festival Europas - DVD Vol 15 & 16
mit internat.Stars: BDSS Sharon Kihara, Hind, Aziza (USA), Maria Shazadi,  Farhad, 
Louis & Seetha, Leyla Jouvana & Roland mit Ensemble
Mit Nachmittaggala und Bonusmaterial, etc.

einzeln je 20,00 Euro, 2 Teile 35,00 Euro, alle 4 Teile (Vol. 13-16) 65,00 Euro

16. Orientalisches Festival Europas - DVD Vol 17 & 18
mit internat. Stars: BDSS Moria (USA), Mardi Love (Indigo/USA), Ava (USA), 
Guo Wei (CHN), Farhad, Louis & Seetha, Farah Bakkali, Said El Amir, 
Leyla Jouvana & Roland mit Ensemble & Showtanzgruppen der Tanzschule, sowie 
Nachmittaggala, Aisa Lafour, Viviane Lou.

einzeln je 20,00 Euro, beide Teile 35,00 Euro

17. Orientalisches Festival Europas - DVD Vol 19 & 20
mit internat. Stars: Sharon Kihara (USA), Jill Parker & Tessa (USA), Schachlo
Guo Wei (CHN), Aziza (USA), Louis & Seetha, Feriel (FR), Farfesha (USA),
Leyla Jouvana & Roland mit Ensemble & Showtanzgruppen + Nachmittagsgala mit 
Gewinner Contest: Delanna, Nika, Henneth, Mariam, Viviane, Duo Kokoro, etc

einzeln je 25,00 Euro, beide Teile 45,00 Euro, alle 4 Teile (Vol. 17-20) 80,00 Euro

DVDs 1./2./3./4. Contest „Bellydancer of the World“
Teil 1 mit internat.Stars/Jury sowie Kinder und Gruppen Adults Fantasy, Teil 2 mit 
Gruppen Erwachsene+Duo, Teil 3 mit Formationen, Solo Fantasy/Tribal, Teil 4 mit 
Solo klassisch /Folklore.
1./2./3./4. Contest:	 einzeln je 20,00 Euro, 2 Teile 35 Euro, 3 Teile 50,00 Euro 
		  4 Teile 65,00 Euro, 8 Teile 110,00 Euro, 12 Teile 135,00 Euro
		  alle 16 Teile 190,00 Euro

Alle Preise zzgl. 4,00 Euro Porto Inland bzw. 7,00 Euro Porto Ausland

18. Orientalisches Festival Europas - DVD Vol 21 & 22
mit internat. Stars: Sadie, Guo Wei, Amaya, Aziza, Sujee Choi, Louis & Seetha, Leyla 
Jouvana & Roland mit Ensemble und Show-Gruppen + Nachmittags-Gala: Feriel, 
Zafirah, Amelia, Sophia Chariarse, Henneth Annun, Viviane, Zhou, sowie Contest 
Gewinner: Nadia Nikishenko, Nika, Amirah, etc.

DVD einzeln je 35,00 Euro, beide Teile 65,00 Euro
Blu-Ray einzeln je  60,00 Euro, beide Teile 100,00 Euro



Leyla Jouvana unterrichtet Ihre Kurse ganzjährlich durchgehend von 
Montag bis Donnerstag (außer an Feiertagen). An den Wochenenden 
gastiert sie weltweit mit Ihren Shows & WS. Während Ihrer 2 Geschäfts-
reisen pro Jahr (Tanzreise, Tournee, 2-3 Wochen) wird sie von internat. 
Profi-Dozentinnen vertreten. 
Unterricht/WS in 5 Sprachen möglich: 
Englisch, Französisch, Spanisch, Jugoslawisch, Deutsch.

Leyla & Roland On World-Tour 11

Datum Veranstaltung Kontakt / Details
10. - 11. Dez 2011 WS & Show in Budapest/Ungarn mahasti@freemail.hu

31. Dez 2011 Sylvester Show im Hotel Bäder Park in Fulda

14. Jan 2012 WS „Tanztechnik“ & „Reggaeton/Saidi Choreo“ (C.O.D.E.) mit Leyla Jouvana in DU

28. - 29. Jan 2012 WS in Weiden in der Oberpfalz www.jimra.de // Kerstin.Sixl@gmx.de

28. - 29. Jan 2012 WS „All You need are Drills“, „Floorwork“, „Vorbereitung 
Backbending“ & „Kraft, Flexibilität, Balance“ (C.O.D.E.)

mit Henneth Annun in DU

05. - 06. Feb 2012 WS in Woldert www.orient-magazin.de

11. Feb 2012 WS „Raks Sharki - Klass. Master Choreo“ (C.O.D.E.) mit Leyla Jouvana in DU

12. Feb 2012 WS „Zumba - Fitness & heißer Latino Tanz“ mit Leyla Jouvana in DU

25. - 26. Feb 2012 WS in Mannheim kontakt@nylas-orient.de

02. - 04. Mär 2012 WS & Show in Gijón (Spanien) www.fusionoriental.es

10. Mär 2012 WS „Softe, langsame Kombos mit Matrix Effekt“ & „Tribal 
Fusion Drum Solo“ (C.O.D.E. anerkannt)

mit Henneth Annun in DU

17. Mär 2012 WS „Schleier-Doppelfächer Choreo“ (C.O.D.E.) mit Leyla Jouvana in DU

17. Mär 2012 Zumba - Fitness & heißer Latino Tanz mit Leyla Jouvana in DU

24. - 25. Mär 2012 WS & Wellnesswochenende bei „Halima“ in Bad Dürkheim www.halima.de

31. Mär 2012 WS & Show, Festival Bonn / Sankt Augustin www.tanzstudioaladin.de

10. - 15. Apr 2012 Ostertanzwoche mit BDSS Moria Chappell (USA), uvw. Zentrum für Orient. Tanz (DU)

14. Apr 2012 Große Orient. Nacht & Basar mit BDSS Moria Chappell, uvm. Zentrum für Orient. Tanz (DU)

20. - 22. Apr 2012 WS & Show in Brügge/Belgien (Festival) buikdans-sakinah@hotmail.com

30. Apr - 14. Mai 2012 Türkei Tanzreise Fethiye 2012 (1-2 Wochen möglich) www.leyla-jouvana.de

16. Jun 2012 Orient „Hafla“ & Tribal Party mit Henneth Annun, uva. Zentrum für Orient. Tanz (DU)

17. Jun 2012 WS „Fusion, Feather Fan“ & „Ausdruck und Bühnen-
präsenz“ (C.O.D.E.)

mit Henneth Annun in DU

23./24. Jun 2012 WS „Rhythmus & Orient. Kombi“ (C.O.D.E. anerkannt) mit Leyla Jouvana in DU

23./24. Jun 2012 Zumba - Fitness & heißer Latino Tanz mit Leyla Jouvana in DU

07. - 08. Jul 2012 Showtanzprojekt mit Leyla Jouvana in DU

20. - 21. Jul 2012 WS & Show in San Marino/Italy www.bellyqueensfestival.jimdo.com

24. - 31. Jul 2012 China Tournee 2012, Shows in Beijing & Shanghai www.leyla-jouvana.de

11. - 12. Aug 2012 Showtanzprojekt mit Leyla Jouvana in DU

15. - 16. Sep 2012 Showtanzprojekt mit Leyla Jouvana in DU

13. - 14. Okt 2012 Showtanzprojekt mit Leyla Jouvana in DU

20. Okt 2012 10. Orientalische Nacht in Leipzig, Datum tba. info@orientalische-nacht-leipzig.de

03. - 04. od. 11. Nov 2012 Showtanzprojekt mit Leyla Jouvana in DU
23. Nov - 03. Dez 2012 20. Orientalisches Festival Europas Jubiläum www.leyla-jouvana.de



Anmeldung 12
Zahlungs- & Teilnahmebedingungen
* Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich. Die unterzeichnete Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet 
   bei Nichterscheinung zur Zahlung. (Keine Gelderstattung: Versäumte Stunden können nachgeholt werden!)

* Eine schriftliche Abmeldung von laufenden Kursen ist erforderlich (2 Wochen vor Vertragsende). Ansonsten 
   automatische Verlängerung um die Vertragslaufzeit.

* Bei schriftl. Absagen von WS, die bis zu 10 Tage vor WS-Beginn bei uns eingehen, ist eine Rückzahlung 
  möglich (abzüglich 10,- Bearbeitungsgebühr). Bei späteren Absagen ist der volle Preis zu zahlen oder ein 
  Ersatzteilnehmer zu stellen.	  

* Zahlung: Überweisung, Scheck oder Barzahlung immer am 1. Unterrichtstag/Unterrichtsstunde.

* Anmeldung an: Zentrum für Orient. Tanzkunst, Claubergstr. 20-22,  47051 Duisburg, jouvana@aol.com

Eure Vorteile & Leistungen
* Unsere Kurse sind das ganze Jahr über durchgehend, außer an Feiertagen. Bei Verhinderung der Dozenten 
wird für gleichfalls qualifizierte Vertretung gesorgt oder Besuch eines anderen Kurses ermöglicht. 

Leyla Jouvana unterrichtet Ihre Kurse ganzjährlich durchgehend von Mo bis Do (außer Feiertage). An 
den Wochenenden gastiert sie weltweit mit Ihren Shows und WS. Während Ihrer 2 Geschäftsreisen pro 
Jahr (Tanzreise, Tournee,  3-4 Wochen) wird sie von qualifizierten Profi-Dozentinnen vertreten.	

* Eure durch Krankheit & Urlaub versäumten Stunden können (nur innerhalb der Vertragslaufzeit) in ande-
ren Kursen nachgeholt werden, wenn Urlaub o. a. Verhinderung rechtzeitig vorher angekündigt war! Keine 
Gelderstattung! Nachholstunden nach vorangegangener Absprache möglich.

* Probestunde 8,00 Euro (wird bei Vertragsabschluß für den selben Monat angerechnet!)  
Einzelne Kurse (keine Privatstunde!) innerhalb der laufenden Kurse: 13,50 Euro/1,5h & 10,00 Euro/1h (Zumba)

* Rabatt: für 2. Kurs - 21 Euro, für 3. Kurs - 25 Euro, für 4. Kurs - 30 Euro.  
Zumba als 2. Kurs -5 Euro, als 3. Kurs -10 Euro.

* Ermäßigung von 5 Euro auf laufende Kurse und 2tägigen WS (bei mehr als 5 Stunden) und 2,50 Euro auf  
1tägige WS (mehr als 3 Stunden) für Schüler, Auszubildende, Studenten. Bitte entsprechende Bescheinigun-
gen vorlegen. (Achtung: nur eine Ermäßigung möglich).	

Anmeldung für Workshops
Die Teilnahme- und Zahlungsbedingungen sind mir bekannt. Die Zahlung erfolgt in bar / per V-Scheck oder 
per Lastschrift (bitte Bankinfos angeben)

Art, Datum & Uhrzeit des Seminars

Gebühr			   Name				    Vorname

Adresse

Tel.					     Unterschrift

Von Profis für Profis - Leuchter 
1a Qualität, ausbalanciert, nicht rostend, doppelt lackiert in gold oder silber, verstell-
bares Kopfteil inkl. Schaumstoff, nur 1,7 kg leicht inkl. Schmuck. Made in Germany. 
Die garantiert besten Leuchter auf dem Markt! 230 Euro (inkl. Schmuck), zzgl.15 
Euro Porto & Verpack/Inland (Ausland mehr), stabile Transportkiste: 30 Euro.  
Bestellung bitte per VR-Scheck oder per Bankeinzug (Bitte Bankinfos angeben!)  AE


